
 

 
 
 

 
อัคคีภัย 

ความเสียหายที่เกิดจากอัคคีภัย เป็นการยากที่จะควบคุม
และป้องกันมิให้เกิดอัคคีภัยข้ึนได้อย่างเด็ดขาดและเสมอไปเพราะ 
อัคคีภัยนั้นเปรียบเสมือน "ศัตรทูี่ไม่รู้จักหลับ" และความประมาท
เลินเล่อของผู้ท างานหรือผู้ประกอบกิจการเป็นจ านวนมาก ย่อมจะ
เกิดและมีขึ้นได้ไมว่ันใดก็วันหนึง่ จึงเห็นควรที่จะต้องช่วยกัน
ป้องกันอัคคีภัยในการป้องกันอัคคีภัยจะมีสิ่งที่ควรปฏบิัติ เฉพาะ
เร่ืองเฉพาะอย่างอีกมากมาย แต่ก็ มีหลักการง่าย ๆ ในการป้องกัน
อัคคีภัยอยู่ 5 ประการ คือ 
        1. การจัดระเบียบเรียบร้อยภายในและภายนอกอาคารให้
ดี เช่น การขจัดสิง่รกรุงรังภายในอาคาร บา้นเรือนให้หมดไป โดย
การเก็บรักษาสิ่งที่อาจจะเกิดอัคคีภัยได้ง่ายไว้ให้เป็นสัดส่วน ซึง่
เป็นบนัได ขั้นต้นในการป้องกันอัคคีภัย 
        2. การตรวจตราซ่อมบ ารุงบรรดาสิ่งที่น ามาใชใ้นการ
ประกอบกิจการ เช่น สายไฟฟ้า เคร่ืองจักรกล เครื่องท าความร้อน 
ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และความปลอดภัยก็จะป้องกันมิให้เกิด
อัคคีภัย ได้ดียิ่งขึ้น 
       3. อย่าฝ่าฝืนข้อห้ามที่จิตส านึกควรพึงระวัง เช่น 
         (1) อย่าปล่อยให้เด็กเล่นไฟ 
         (2) อย่าจุดธูปเทียนบชูาพระทิ้งไว้ 
         (3) อย่าวางกน้บุหร่ีที่ขอบจานที่เข่ียบุหร่ี หรือขยี้ดับไม่
หมด ท าให้พลัดตกจากจาน หรือ สูบบุหร่ีบนที่นอน 
         (4) อย่าใช้เครื่องต้มน้ าไฟฟ้าแล้วเสียบปลั๊กจนน้ าแห้ง 
      (5) อย่าเปิดพัดลมแล้วไมป่ดิปล่อยให้หมุนค้างคืนคา้งวัน 
    (6) อาจมีเคร่ืองอ านวยความสุขอย่างอื่น เช่น เปดิโทรทัศน์ 
แล้วลืมปิด 

    (7) วางเคร่ืองไฟฟ้า เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น ติดฝาผนัง ความรอ้น
ระบายออกไม่ได้ตามที่ควรเปน็ เครื่องร้อนจนไหม้ตัวเองขึ้น 
    (8) อย่าหมกเศษผ้าขี้ร้ิว วางไม้กวาดดอกหญ้า หรือซุกเศษ
กระดาษไว้หลงัตู้เย็น บางคร้ัง สตัว์เลี้ยงในอาคารก็คาบเศษสิ่งไม่
ใช้ไปสะสมไว้หลังตู้เยน็ที่มีไออุ่นอาจเกิดการคุไหม้ขึ้น 
    (9) อย่าใช้อุปกรณ์ไฟฟา้ที่ไมไ่ด้มาตรฐานหรือปลอมแปลง
คุณภาพ เช่น บาลาสตท์ี่ใช้กับ หลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนท์เมื่อเปิด
ไฟทิ้งไว้อาจร้อน และลุกไหม้ส่วนของอาคารที่ติดอยู่ 
   (10) อย่าจุดหรือเผาขยะมูลฝอย หญ้าแห้ง โดยไม่มีคนดูแล 
เพราะไฟที่ยงัไม่ดบัเกิดลมพัด คขุึ้นมาอีก มีลูกไฟปลิวไปจุดติด
บริเวณใกล้เคียงได้ 
   (11) อย่าลืมเสียบปลั๊กไฟฟ้าทิ้งไว ้
   (12) อย่าทิ้งอาคารบา้นเรือนหรือคนชราและเด็กไว้โดยไม่มี
ผู้ดูแล 
   (13) อย่าสูบบุหร่ีขณะเติมน้ ามันรถ 

 
 
   (14) ดูแลการหุงต้มเมื่อเสร็จการหุงต้มแล้วให้ดับไฟถ้าใช้เตา
แก๊สต้องปิดวาล์วเตาแก๊สและถังแก๊สให้เรียบร้อย 
   (15) เครื่องเขียนแบบพิมพบ์างชนิดไวไฟ เชน่ กระดาษไข ยาลบ
กระดาษไข กระดาษแผ่นบาง ๆ อาจเป็นสื่อสะพานไฟท าให้ เกิด
อัคคีภัยติดต่อคุกคามได้ 
   (16) ดีดีที สเปรย์ฉีดผม ฉีดใกล้ไฟ จะติดไฟและระเบิด     
  (17) เกิดไฟฟ้าลัดวงจรในคืนฝนตกหนัก เพราะสายไฟที่เก่าเปือ่ย 
เมื่อวางทับอยู่กับฝา้เพดาน ไม้ผทุี่มีความชืน้ย่อมเกิดอันตราย จาก
กระแสไฟฟ้าขึน้ได ้
   (18) เกิดฟ้าผ่าลงที่อาคารขณะมีพายุฝน ถ้าไม่มีสายล่อฟ้าที่
ถูกต้องก็ต้อง เกิดเพลิงไหม้ขึ้น ได้อย่างแน่นอน 

    (19) เตาแก๊สหุงต้มในครัวเรือนหรือส านักงานเกิดรั่ว 
    (20) รถยนต์ รถจักรยานยนต์ เกิดอุบัติเหตุหรือถ่ายเทน้ ามัน
เบนซิน เกิดการร่ัว ไหลก็นา่เกิด อัคคีภัยขึ้นได้ 
    (21) ในสถานที่บางแห่งมีการเก็บรักษาเคมีที่อาจก่อให้เกิด
อัคคีภัยได้ง่าย อาจ คุไหม้ขึ้นไดเ้อง สารเคมีบางชนิด เชน่ สีน้ ามัน
และน้ ามันลนิสีด เป็นตน้ เม่ือคลุกเคล้ากับเศษผ้าวางทิง้ไว้อาจคุ
ไหม้ขึ้นเอง ในห้องทดลองเคมีของ โรงเรียน เคยมีเหตุ เกิดจาก
ขวดบรรจุฟอสฟอรัสเหลือง (ขวด) พลัด ตกลงมา เกิดแตกลุกไหม้
ขึ้น 
    (22) ซ่อมแซมสถานที่ เช่น การลอกสีด้วยเคร่ืองพ่นไฟ การตัด
เชื่อมโลหะด้วย แก๊สหรือไฟฟ้า การทาสีหรือพ่นสีต้องท าด้วย 
ความระมัดระวัง อาจเกิดไฟ คุไหม้ขึ้นได้ 
     4. ความร่วมมือที่ดี จะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าที่เจ้าหนา้ที่
ดับเพลิงนายตรวจป้องกันอัคคีภัยได้ให้ไว้ และปฏิบัติตามข้อห้ามที่
วาง ไว้เพื่อความปลอดภัยจากสถาบันตา่งๆ 
     5. ประการสุดท้าย จะต้องมีน้ าในตุ่มเตรียมไว้ส าหรับสาดรด
เพื่อให้อาคารเปียกชุ่มก่อนไฟจะมาถึง เตรียมทรายและเครื่องมือ
ดับเพลิงเคมี ไว้ให้ถูกที่ถูกทางส าหรับดับเพลิงชั้นตน้และต้องรู้จัก
การใช้ เคร่ืองดับเพลิงเคมีด้วย และระลึกอยู่เสมอว่าเมื่อเกิดเพลิง
ไหม้แล้วจะ ต้องปฏบิัติดังนี้ 
      (1) แจ้งข่าวเพลิงไหม้ทันท ีโทร. 199 หรือสถานีดับเพลิง
สถานีต ารวจใกล้เคียงโดยแบง่หน้าที่กันท า 
      (2) ดับเพลิงด้วยเครื่องดับเพลิงที่มีอยู่ในบริเวณที่ใกล้เคียงกับ
ที่เกิดเหตุ 
      (3) หากดับเพลิงชั้นตน้ไมไ่ด้ให้ปิดประตูหน้าต่างบ้านและ
อาคารทุกบานและอุดท่อ ทางตา่งๆ ที่อาจเปน็ทางผา่นความร้อน 
ก๊าซ และควันเพลงิเสียด้วย 
 
 
 
 



 ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดเพลงไหม ้
  1. ตะโกนหรือส่งสัญญาณแจง้เหตุให้ผู้อื่นทราบทันที  
  2. รีบออกจากอาคารอย่างเปน็ระเบียบโดยเร็วที่สุด และไม่ควร
กลับเข้าไปในอาคารอีก  
  3. หากต้องอพยพออกจากห้อง ควรใช้มือสัมผัสบริเวณผนังหรอื
อังใกล้ๆ ลูกบิดประตู ถา้มีความร้อนสูง แสดงวา่เกิดเพลิงไหม้
บริเวณใกล้ๆ ห้ามเปิดประตโูดยเด็ดขาด  
  4. ควรหนีไฟลงด้านลา่งของอาคาร โดยใชบ้ันไดหนไีฟด้านนอก
อาคาร เนื่องจากลักษณะบันไดภายในอาคารเปน็เหมือนช่อง โพรง 
ที่เสริมให้เปลวไฟพุ่งขึ้น และลุกลามอย่างรวดเร็ว แต่ถ้าลงทาง
บันไดไมไ่ด้ ให้ลงทางหน้าตา่ง โดยใช้เชือก หรือผ้ายาวผูกตัวแลว้
โหนลงมา ส่วนการกระโดดลงจากอาคาร ควรมีเบาะหรือฟูกที่
นอนรองรับ  
   5. ห้ามใช้ลิฟท์ เพราะขณะเกดิเพลิงไหม้ ไฟฟา้จะดบั ท าให้
ลิฟท์ค้าง จะท าให้ด้านในของตวัลิฟท์ไม่มีอากาศ  
   6. หากเส้นทางหนีไฟเต็มไปดว้ยกลุ่มควันให้ใช้ผ้าชุบน้ ามาคลมุ
ตัว และปิดจมูก ป้องกันการส าลักควัน แล้วหมอบคลานเนื่องจาก
อากาศบริสุทธิ์จะอยู่ด้านล่าง(เหนือพื้น)  
  7. ไม่ควรหนีไฟเข้าไปหลบในห้องต่างๆ ที่เป็นจดุอับภายใน
อาคาร เช่น ห้องน้ า ที่แม้ในช่วงแรกจะปลอดภัย แต่เมื่อไฟลุกลาม 
น้ าที่อยู่ในห้องอาจไม่เพียงพอส าหรับดับไฟ และความร้อนของไฟ
จะส่งผลให้น้ ามีความร้อนสูงขึ้นจนสามารถลวกให้เสียชีวิตได้  
  8. กรณีติดอยู่ในห้องที่ไม่สามารถหลบหนีออกมาได้ ให้ปิดประตู
หน้าต่าง ใช้ผา้ชบุน้ าอุดตามช่องว่างทัง้หมดป้องกันควันลอยเข้าไป 
และรีบส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือ เช่น โทรศัพท์ โบกผา้ หรือ
เป่านกหวีด  
  9. หากถูกไฟไหม้ติดตัว อย่าใช้มือตบไฟ เพราะจะท าให้ไฟ
ลุกลามมากข้ึน ให้ถอดเสื้อผ้าออกทันที แล้วล้มตัวลงที่พืน้ กลิ้งตัว
ไปมาเพื่อดับไฟ กรณีที่ไฟไหม้ร่างกายผู้อืน่ ให้ใช้ผ้าห่มพันตวั
หลายๆ ชัน้ จนกวา่ไฟจะดับ แลว้ใช้น้ าราดตัว แล้วห่มด้วยผ้าแห้ง  
 

10. ถ้าจ าเปน็ต้องวิ่งฝา่เปลวไฟให้ใช้ผ้าชุบน้ าจนเปียกคลุมตวัก่อน
วิ่งฝ่าออกไป ทั้งนี้ จงอย่าลืมวา่ สิ่งส าคัญที่สุดของการหนีรอดจาก
เหตุอัคคีภัย คือ การมีสติเป็นอันดับแรก เพราะจะท าให้คุณ
สามารถหนีเอาตัวรอด และช่วยเหลือผู้ร่วมชะตากรรมให้ออกมา
จากบริเวณดังกล่าวได้อย่างปลอดภัย  
 ข้อควรระวังและวิธีปฏิบัติเมื่อแก๊สรั่ว 
   (1) เมื่อได้กลิ่นแก๊สปิดวาล์วหวัถังทันที 
   (2) เปิดประตู หนา้ต่าง ให้อากาศถ่ายเทเพื่อให้แก๊สเจือจาง 
   (3) ห้ามจุดไม้ขีด ไฟแช็ก เปดิ-ปิดสวิตซไ์ฟ หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
ในบริเวณที่มีแก๊สรั่ว 
   (4) ใช้ไม้กวาดกวาดแก๊สออกทางประต ู
   (5) ตรวจหาที่รั่วและแก้ไขทนัท ี
   (6) หากถังแก๊สมีรอยรั่วให้น าถังแก๊สนั้นไว้ในที่โล่งทีป่ลอดภัย 
   (7) ท่อยางต้องไม่อยู่ใกล้เปลวไฟ 
   (8) ห้องน้ าที่ใช้เครื่องท าน้ ารอ้นแก๊ส ควรมีช่องระบายอากาศ
เพื่อให้มีออกซิเจนเพียงพอท าอย่างไรให้เกิดเพลิงไหม้มีน้อยที่สดุ 
        
 จากเบ้ืองต้นที่กล่าวมาได้เน้นถึงลักษณะและหลักการ
ใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้น แต่ท้ังนี้จะเป็นการดีมาก
หากเราสามารถป้องกัน มิให้เกิดเพลิงไหม้ ขึ้นเลย 
เพราะไม่ว่าเพลิงไหม้จะเกิดขึ้นเล็กน้อยก็จะน ามาซึ่ง
ความเสีย หายทางทรัพย์สินเงินทอง เวลา หรือ
แม้กระทั่งสุขภาพจิต 
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