
แผ่นดินไหว 

 เป็นปรากฏการณ์การสัน่สะเทอืนหรือเขย่าของ
พื้นผิวโลก เพื่อปรับตัวให้อยู่ในสภาวะสมดุล ซึ่งแผ่นดนิไหว
สามารถก่อให้เกิดความเสียหายและภัยพิบัติต่อบ้านเมือง ที่อยู่
อาศัย สิ่งมีชีวิต ส่วนสาเหตุของการเกิดแผ่นดินไหวนั้นสว่นใหญ่
เกิดจากธรรมชาต ิโดยแผ่นดนิไหวบางลักษณะสามารถเกิดจาก
การกระท าของมนุษยไ์ด้ แต่มีความรุนแรงน้อยกว่าที่เกิดขึ้นเอง
จากธรรมชาติ นักธรณีวิทยาประมาณกันวา่ในวนัหนึ่ง ๆ จะเกิด
แผ่นดินไหวประมาณ 1,000 คร้ัง ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นแผน่ดินไหวที่
มีการสั่นสะเทือนเพียงเบา ๆ เทา่นั้น คนทั่วไปไม่รู้สึก 

แผ่นดินไหวเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดจากการ
เคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก (แนวระหว่างรอยต่อธรณีภาค) ท าให้
เกิดการเคลื่อนตัวของชั้นหินขนาดใหญ่เลื่อน เคลื่อนที่ หรือ
แตกหักและเกิดการโอนถ่ายพลงังานศักย ์ผ่านในชัน้หินที่อยู่ติดกัน 
พลังงานศักย์นี้อยู่ในรูปคลื่นไหวสะเทือน จุดศูนย์กลางการเกิด
แผ่นดินไหว (focus) มักเกิดตามรอยเลื่อน อยู่ในระดับความลกึ
ต่าง ๆ ของผิวโลก เท่าที่เคยวัดได้ลึกสุดอยู่ในชัน้แมนเทิล 

ส่วนจุดที่อยู่ในระดับสูงกว่า ณ ต าแหน่งผิวโลก เรียกว่า 
"จุดเหนือศูนย์เกิดแผ่นดินไหว" (epicenter) การสั่นสะเทือนหรือ
แผ่นดินไหวนี้จะถูกบันทึกด้วยเคร่ืองมือที่เรียกว่า ไซสโม
กราฟ โดยการศึกษาเรื่องแผ่นดนิไหวและคลื่นสัน่สะเทือนที่ถูก
ส่งออกมา จะเรียกว่า "วิทยาแผน่ดินไหว" 

 

 

 

มาตราริกเตอร ์
ขนาดและความสัมพนัธ์ของขนาดโดยประมาณกบัความ

สั่นสะเทือนใกล้ศูนย์กลาง 

 

 

 

สิบวิธีเพื่อความปลอดภัยยามแผ่นดินไหว 

1)เกือบทุกคนที่ "มุดและหาท่ีก าบัง"เมื่ออาคารถล่มถูกทับอัดจนตาย
คนท่ีเข้าไปอยู่ใตส้ิ่งของ อาทิ โต๊ะหรือรถยนต์ถูกอัดทับ 

2)แมว หมา และเด็กทารก โดยธรรมชาติมักจะขดตัวในท่าเหมือน
อยู่ในครรภ์มารดา คุณควรท าเช่นกันในกรณีแผ่นดินไหว มันเป็น
สัญชาตญิาณเพื่อความปลอดภัย/รักษาชีวิต คุณสามารถมีชีวิตรอดใน
ช่องว่างที่เล็กกว่า ไปอยู่ข้างๆสิ่งของ ข้างเก้าอี้โซฟา ข้างของหนักๆ ช้ิน
ใหญ่ๆ ที่จะบี้แบนไปบ้างแต่ยัง เหลือท่ีว่างข้างๆ มันไว ้

3) อาคารไม้เป็นสิ่งก่อสร้างท่ีปลอดภัยท่ีสุดที่จะอยู่ภายในขณะ
แผ่นดินไหว ไมม้ีความยดืหยุ่นและเคลื่อน ตัวตามแรงของแผ่นดินไหว 
ถ้าอาคารไม้จะถล่มจะเกิดช่องว่างขนาดใหญ่เพื่อช่วยชีวิต และอาคาร
ไม้ยังมีน้ าหนักทับท าลายที่เป็นอันตรายน้อยกว่าอาคารอิฐจะแตกพัง

เป็นก้อนอิฐมากมาย ก้อนอิฐเหล่านี้เป็นสาเหตุของการบาดเจ็บ
แต่จะทับอัดร่างกายน้อยกว่าแผ่นคอนกรีต 

ริก
เตอร ์

ความ
รุนแรง 

ลักษณะทีป่รากฏ 

1 - 
2.9 

เล็กน้อย 
ผู้คนเริ่มรู้สึกถึงการมาของคลื่น มีอาการวิงเวียน
เพียงเล็กน้อยในบางคน 

3 - 
3.9 

เล็กน้อย 
ผู้คนท่ีอยู่ในอาคารรู้สึกเหมือนมีอะไรมาเขย่า
อาคารให้สั่นสะเทือน 

4 - 
4.9 

ปาน
กลาง 

ผู้ท่ีอาศัยอยู่ท้ังภายในอาคาร และนอกอาคาร รู้สึก
ถึงการ สั่นสะเทือน วัตถุห้อยแขวนแกว่งไกว 

5 - 
5.9 

รุนแรง เครื่องเรือน และวัตถุมีการเคลื่อนท่ี 

6 - 
6.9 

รุนแรง
มาก 

อาคารเริ่มเสียหาย พังทลาย 

7.0 
ขึ้นไป 

รุนแรง
มากมาก 

เกิดการสั่นสะเทือนอย่างมากมาย ส่งผลท าให้
อาคารและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ เสียหายอย่างรุนแรง 
แผ่นดินแยก วัตถุบนพื้นถูกเหวี่ยงกระเด็น 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%25E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%25E
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7


4) หากคุณก าลังนอนอยู่บนเตียงตอนกลางคืนและเกิด
แผ่นดินไหวเพียงกลิ้งลงจากเตยีงช่องว่างที่ปลอดภัยจะเกดิ
รอบๆเตียง  
โรงแรมจะสามารถเพิ่มอัตราผู้รอดชีวิตจากแผน่ดินไหวได้ โดย
เพียงติดป้ายหลงัประตูในทุกห้องพักบอกให้ผู้เข้าพักนอนราบกบั
พื้นข้างๆ ขาเตียงระหว่างแผน่ดนิไหว 

5) หากมีแผ่นดินไหวเกิดขึ้นและคุณไม่สามารถหนีออกมาง่ายๆ
ทางประตูหรือหน้าต่าง 
ก็ให้นอนราบและ ขดตัวในท่าทารกในครรภ์ ข้างๆเก้าอีโ้ซฟา
หรือเก้าอี้ตัวใหญ่ๆ 
6) เกือบทุกคนที่อยู่ตรงช่องประตูตอนตึกถล่มไม่รอด เพราะ
อะไร?หากคุณยืนอยู่ตรงช่องประตูและวง กบประตลู้มไปข้างหน้า
หรือข้างหลัง คุณจะโดนเพดานด้านบนตกลงมาทบั หากวงกบ
ประตูล้มออกด้านข้าง คุณจะถกูตัดเป็นสองท่อนโดยช่องประต ูไม่
ว่ากรณีไหน คุณไม่รอดทั้งนั้น! 

7) อย่าใช้บันไดเด็ดขาด บันไดมี "ช่วงการเคลื่อนตัว" ที่
แตกต่างไป (บันไดจะมีการแกว่งแยกจากตัวอาคาร) บันไดและ
ส่วนที่เหลือของตัวอาคารจะชนกระแทกกันอย่างต่อเนื่องจนเกิด
ปัญหากับโครงสร้างของบนัได คนที่อยู่บนบันไดก่อนทีบ่ันไดจะ
ถล่มถูกตัดเป็นชิ้นโดยชั้นบันไดถูกแยกส่วนอย่างนา่สยดสยอง ถึง
อาคารจะไม่ถล่มก็ควรอยู่ห่างบนัไดไว้ บนัไดเปน็ส่วนของ อาคารที่
มีโอกาสถูกท าให้เสียหาย ถึงแม้แผ่นดินไหวจะไม่ได้ท าให้บันได
ถล่ม มันอาจถล่มในเวลาต่อมา เมื่อรับน้ าหนักมากเกินไปจากคนที่
ก าลังหน ีมันควรได้รับการตรวจสอบความปลอดภัยเสมอ ถึงแม้
ส่วนที่เหลือของอาคารจะไมไ่ด้รบัความเสียหายก็ตาม 

8) ไปอยู่ใกล้ก าแพงด้านนอกของอาคารหรือออกจากอาคารถ้า
เป็นไปได ้
จะเป็นการดีกวา่มากที่จะอยู่ใกล้ส่วนนอกของอาคารมากกว่าจะ
อยู่ที่ส่วนในของอาคาร คุณยิ่งอยู่ลึกเข้าไปหรือไกลจากบริเวณภาย 
นอกของอาคารมากเท่าไหร่ โอกาสที่ทางหนีของคุณจะถูกปิดกัน้
ยิ่งมีมาก 

9) คนที่อยู่ภายในรถยนต์ถูกทับอัดเมื่อถนนด้านบนตกลงมา  
เพราะแผ่นดนิไหวและทับรถของพวกเขานี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับแผ่น
คอนกรีตระหว่างชั้นของถนนหลวงนิมิทซ์ ผู้เคราะห์ร้ายทั้งหมด
จากแผ่นดนิไหวที่ซานฟรานซิสโกอยู่ในรถของตัวเอง พวกเขาตาย
ทั้งหมด พวกเขาสามารถมีชวีิตรอดได้ง่ายๆ ด้วยการออกจากรถ
และนั่งหรือนอนราบอยู่ข้างๆ รถตัวเอง คนที่ตายทุกคนอาจรอดได้
ถ้าพวกเขาสามารถออกจากรถและนั่งหรือนอนราบอยู่ข้างรถ
ตัวเอง รถที่ถูกทับอัดทุกคันมีช่องว่างสงู 3 ฟุตอยู่ข้างๆ ยกเว้นรถ
ที่ถูกเสาคาดตกทับกลางคนัรถ 

10) ผมค้นพบ--ขณะที่คลานเข้าไปในซากส านักงาน
หนังสือพิมพ์และส านักงานอื่นที่มีกระดาษจ านวน มาก 

--ว่ากระดาษไม่อัดตัว จะพบช่องว่างขนาดใหญ่รอบๆกองกระดาษ
ที่เรียงทับซ้อนกัน 

        

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องค์การบริหารสว่นต าบลหนิโคน 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

โทร.   044-634741   

 


